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Egészség 


Így történt a C-vitamin felfedezése


A C-vitamin felfedezése: így történt. Hogyan fedezték fel a világ egyik legfontosabb vitamint? Kiderül a cikkünkből!
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Egészség 


Miben van C-vitamin?


A C-vitamin fontos szerepet játszik az immunrendszer erősítésében és a sejtek védelmében.
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Egészség 


C-vitamin és aszkorbinsav, van különbség?


A C-vitamin és az aszkorbinsav ugyanaz, csak más néven! Mindkettő ugyanazt a hatóanyagot, a J-vitamint tartalmazza.












 





Egészség
Így történt a C-vitamin felfedezése
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Olvason tovább
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Egészség
Miben van C-vitamin?
 
A C-vitamin fontos szerepet játszik az immunrendszer erősítésében és a sejtek védelmében.
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Egészség
C-vitamin és aszkorbinsav, van különbség?
 
A C-vitamin és az aszkorbinsav ugyanaz, csak más néven! Mindkettő ugyanazt a hatóanyagot, a J-vitamint tartalmazza.



Olvason tovább
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Egészség
Mi a C-vitamin hatása?
 
A C-vitamin rengeteg jótékony hatással bír a szervezetre!



Olvason tovább
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Egészség
Melyek a C-vitamin hiány tünetei?
 
Ha fáradt és levert vagy, lehet, hogy C-vitaminra van szükséged! Olvasd el cikkünket a jelekről!



Olvason tovább
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Tech
Mekkora a napi C-vitamin szükséglet?
 
A C-vitamin bevitele fontos az immunrendszer erősítéséért. De mennyi is elég belőle naponta? Lássuk!



Olvason tovább
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Egészség
Létezik C-vitamin túladagolás?
 
A C-vitamin túladagolás sokak számára rejtélyes téma, de fontos tudni a tényeket a táplálkozási szakértők és orvosok szerint.



Olvason tovább
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Egészség
Mi az a liposzómás C-vitamin? – Tudj meg mindent erről a hatékony táplálékkiegészítőről!
 
Szeretnél többet megtudni a liposzómás C-vitaminról? Olvass tovább!



Olvason tovább
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Egészség
A C-vitamin mire jó?
 
A C-vitamin nélkülözhetetlen az immunrendszerünk számára!



Olvason tovább
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Egészség
Mi az a C-vitamin?
 
A C-vitamin egy fontos vitamin, amely segít az immunrendszer erősítésében és a sejtek védelmében.olvastál már róla?
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